
L'entretien motivationnel
 

L’entretien motivationnel constitue non

seulement un style de communication centré

sur le patient, mais interroge également les

postures et pratiques professionnelles.

Considéré comme ressource par l’HAS pour

intervenir en ETP, il peut être utilisé en

particulier au moment de l’élaboration du

diagnostic éducatif, au cours du suivi éducatif

et du suivi médical, pour initier un changement

chez le patient et soutenir sa motivation 

au fil du temps. 
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
 Situer l’entretien motivationnel dans le

cadre de l’ETP
 S'approprier les principes de l'entretien

motivationnel
 Identifier et pratiquer les méthodes de

l’entretien motivationnel
 

L’entretien motivationnel : principes et

état d’esprit
 Les outils et techniques de l'entretien

motivationnel
 Le processus de l'entretien motivationnel

en 4 étapes : l'engagement dans la

relation, la focalisation, l’évocation et la

planification.
 

en éducation thérapeutique du patient
 

CONTENU
 

Cette formation articulera à la fois des éléments théoriques scientifiquement validés, un échange

de pratiques entre les participant.e.s et une valorisation des expériences de chacun.e, des

méthodes pédagogiques actives avec la mise en application des concepts théoriques à travers la

réalisation d’études de cas, de travaux de groupe et de mises en situation.
 

MÉTHODES 
 

FORMATION
 

PUBLICS
 Professionnel.le.s ou patient.e.s

ressources intervenant dans le

champ de l’ETP.
 

PRE-REQUIS
 

TARIF
 

Être impliqué.e dans une démarche

ou un programme d'ETP.
 

La formation est subventionnée par

l'ARS Grand Est. Elle est gratuite pour

les particpant.e.s. Les frais de

déplacement et de repas sont à la

charge des participants.
 

en présentiel
 

2 j
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